Pomoc Psychologiczna dla Prawnikow

Pakiet informacyjny ‘Prawnik pod presja’

Dlaczego?

Zdarza sie, ze Wykonywanic zawodu prawnika - sgdzicgo - prokuratora —adwokatai radcy prawnego wystawia na powazne
napieciai kryzysy, Zwigzane b%dz’ z dlugotrwalym obci%Zeniem pracgistresem, b%dz' j akgcs' sytuacjgszcze go’ln%. Komitet Obro-
ny Sprawiedliwosci KOS we wspolpracy ze specjalistami postanowit utatwic prawnikom poddawanym naciskom i presji,
Z kto’r% ciqiko im sobie radzi¢, kontake z psychologami, psychoterapeutami, lekarzami. Pamietajmy, ze problemy z jakimi
si¢ stykamy sg normalnymi problemami, W ktérych mozna uzyskaé fachow% pomoc. Potraktujmy to jak wyzwanie w bu-

dowie nowego poziomu swiadomosci zawodowej, statusu sqdziego, prokuratora, prawnika.

s D
Uwaga! Cho¢ nasz cel jest dtugofalowy, to w ramach KOS-u dziatamy interwencyjnie. Oferowana

przez nas pomoc dotyczy sytuacji szczegolnych, kryzysowych. Oferujemy dwa rodzaje pomocy:

warsztaty i konsultacje indywidualne.
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1. Warsztaty - oferta spotkan grupowych
Jedna z form, ktérg proponujemy sa grupowe warsztaty psychologiczne. Moga one pomdc w trudnej sytuacii, keorej
doéwiadczaj% W SWOIm Zyciu uczestnicy grupy, poprzez budowanie odpornoéci psychicznej umoZliwiaj acej lepsze radzenie
sobie ze stresem, presja, lekiem, bezradnoscig.
Oto lista przykladowych zagadnien, kcore mogg by¢ przedmiotem wspolnej pracy:
o Budowanie (rozwijanie) odpornosci psychicznej.
°]ak sobie z radzi¢ z poczuciem bezradnosci.
o Diagnozowanie presji, agresji i nienawisci.
o Pod ostrzalem - jak radzi¢ sobie z presjg i agresjg?
o Jak sobie pomoc w sytuacji stresu?
o Komunikacja perswazyjna i agresywna - jak rozmawia¢ i nie ulegac.
o Komunikacja asertywna.
o Regulacja emocji jako zrodlo sity w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami.
Mozna umawiaé si¢ na tcmatykcz warsztatow, termin, miejsce prchrowadzcnia.
Warsztaty majg formq interaktywngc, odbywaj asiew kilku- kilkunastoosobowych grupach, trwaja co najmnie;j kilka godzin.

W sprawie organizacji warsztatow prosimy kontakcowac si¢ z Laboratorium Psychoedukacii.

Pomoc w nagtych przypadkach. W sytuacjach naglej potrzeby pomocy grupie lub srodowisku,
Laboratorium Psychoedukacji moze skierowac tzw. Zespol Interwencyjny. Zespol ten zajmuje sie
konkretnymi potrzebami danej grupy. Czlonkowie Zespolu majg doswiadczenie w pomocy w sytuacjach
kryzysowych dotyczgcych zespolow, instytucji czy 0sob zglaszajgcych si¢ indywidualnie

i dzialajg réwniez w srodowisku prawnikow.
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2. Konsultacje indywidualne

W przypadku potrzeby indywidualnych konsultacji KOS proponuje pomoc w kontakcie ze specjalista (sposrod grupy osob
i instytucji wspolpracujacych z KOS i gotowych stuzy¢ pomocy).

Ponizej ZnajdaC Panstwo adresy osrodkow, poprzez ktore moga Panstwo nawi%zac/ kontake ze specjalistami W calym kraju.
KOS w tych kontakeach nie posredniczy, objete sa one tajemnicg zawodowg specjalistow.

Aby skorzysta¢ z pomocy specjalistow nalezy:

o skontaktowac si¢ z jedym zZ poniiszych osrodkow,

°powolaé sicnaprojeke, KOS-pomocpsychologicznadlaprawnikow”, krotko opisac potrzebe/problem oraz podac swoj adres
(nie szczegélowy, wystarczy miasto, dzielnica).

Odplatnos¢zawizyteuzaleznionajestodrodzajuizakresuudzielonejpomocy. Szczegotoweustaleniapozostawiamyspecjalistom
ikorzystajacymzpomocy. Pomoc ma co do zasady charakter interwencyjny, wielu specjalistow wnig zaangazowanych deklaruje,

ze zwlaszceza na poczgtku (pierwsze spotkanie) dziata pro bono.

W sprawie pomocy prosimy kontaktowac sie z:

Warszawa: Laboratorium psychoedukacji

Poznan: Humani

Wroctaw: Psycheland

W Laboratorium psychoedukacjimozna uzyskaé informacje o specjalistach w innych miejscach Polski.

Lista quzie uzupelniana 0 kolejne osrodki pomocy.

3. Pomoc psychologiczna dla prawnikow — przydatne linki
Laboratorium Psychoedukacji. Instytut Treningu i Psychoterapii (heeps://www.Ips.pl).
Magazyn Psychologiczny Charaktery (heeps://charakeery.eu).
Polskie Towarzystwo Psychologiczne (heep://www.ptp.org.pl).
Polskie Towarzystwo Psychiatryczne (heep://www.psychiatria.org.pl)
Lukasz Bojarski, Powalczmy o sedziow, nie tylko o sady, Prawnik. Dziennik Gazeta Prawna, 10 lipca 2018, s. D4-Ds. Artykul
dotyczy wsparcia psychologicznego dla s¢dziow.
Ewa Woydyto-Osiatynska, W imi¢ Temidy, “Krajowa Rada Sadownictwa”, nr 1/2016, 5.65-68, 5.65-68, dost¢pny na stronie
krs.pl. Artykul dotyczy wsparcia psychologicznego dla sedziow.
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